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Au nom d’Allah, le Tres Misericordieux, 
le Tout Misericordieux 

PREFACE 

Louanges a Allah, l’Unique, et que la paix 
et la benediction d’Allah soient sur le sceau des 
Prophetes, sur sa famille, sur tous ses 
compagnons et ceux qui Font suivi avec charite 
jusqu’au Jour de la Recompense. 

Ce message beni denomme “ Les Moyens 
Utiles pour une Vie Heureuse” eclaircit la 
definition du vrai bonheur qui est 1’objectif 
primordial de tout etre humain dans cette vie. 
Certes ces idees se divergent avec le contexte du 
“bonheur” et la maniere de le realiser. II y a 
ceux qui pensent que sa realisation necessite a 
amasser des fortunes et les faire croitre; d’autres 
pensent qu’il est ceme par la sante et la securite; 
il y a ceux qui Fobservent sur la subsistance 
hcite et l’acquisition d’une science utile; tandis 
que d’autres le trouvent dans la vraie foi, les 
bonnes oeuvres et la fidelite a ses principes. 
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Rien n’empeche de considerer que tout ce 
qui vient d’etre cite fait parti du contexte du mot 
“bonheur” puisque tout ceci converge avec les 
principes et les normes de la CHARIA ( loi 
islamique), mais on s’aperifoit qu’il y a deux 
sortes de bonheur: 

1- Le bonheur mondaine, temporaire, limite 
par une courte et instable vie. 

2- Le bonheur de l’au dela qui est etemel et 
infini. 

Tous les deux bonheurs sont correlatifs et 
inseparables. Le bonheur de ce bas-monde est 
simultane a celui de l’au-dela. La vie heureuse 
dans ce bas-monde et l’au-dela se limite en la 
satisfaction d’Allah pour les pieux croyants 
comme Allah, Le Tres Haut, a dit: “ Quiconque, 
male ou femelle, fait une bonne oeuvre tout en 
etant croyant, Nous lui ferons vivre une bonne 
vie. Et Nous les recompenserons, certes, en 
fonction des meilleures de leurs actions.” 
[Sourate An-Nahl (les abeilles), Verset: 97 ] 

Cher Frere beni, qu’est ce que c’est que le 
“bonheur”? Comment se realise-t-il? Qu’est ce 
que c’est que le malheur? Et comment se le 
metier? 
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Le bonheur se focalise a l’obeissance en 
Allah, Le Tres Haut, et a l’obeissance en Son 
Genereux Serviteur Moh amm ed (Pbsl). 

Et le malheur se focalise a la desobeissance 
a Allah et a Son messager. Allah, Le Tres Haut, 
a dit: “ Quiconque obeit a Allah et a Son 
messager obtient certes une grande reussite.” 
[Sourate Al-Ahzab (les coalises), Verset:36], 

Ce livre “ Les Moyens Utiles pour une Vie 
Heureuse” de Son Eminence, le Savant Al- 
Sheikh Abderrahmane Ibn Naa’ssir Al-Sa’di - 
qu’AJlah le benisse- comporte 08 chapitres dont 
1’auteur a defini les mobiles et les causes du vrai 
“bonheur”. II a eclaircit le chemin qui mene a ce 
bonheur” ainsi que les moyens a utiliser pour 
son obtention, en se basant sur des preuves 
juridiques tirees du Saint-Coran et de la 
Sounnah (Traditions prophetiques), afin de 
tracer le vrai chemin qui mene vers une vie 
heureuse, celle dont toute la communaute 
musulmane est appele a suivre dans le but 
d’organiser sa vie en toute lumiere et 
clairvoyance. 

En guise de sa participation a l’eveil des 
consciences et des mentalites, le Ministere des 
Affaires islamiques, des Waqfs, de V Appel et de 
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FOnentation porte son choix sur ce livre qu’il le 
compte parmi ses nombreuses publications, pour 
qu’il soit le guide eclaire dans cette vie pleine de 
troubles. 

Nous implorons Allah, Le Tres Haut, Le 
Puissant, de combler de recompenses a son 
auteur et a tous ceux qui ont participe ou ont 
aide a son edition, sa publication, ainsi que la 
conception de sa maquette. Allah est Le 
Conciliateur et Le Guide vers le droit chemin, II 
nous suffit, II est notre meilleur Garant. 

Que la paix et la benediction d’AHah soient 
sur Son Prophete, sa famille et sur tous ses 
compagnons. 


Dr. Abdallah Ibn Ahmed AZZAYD 

Sous-Secretaire d’Etat adjoint charge 
des Affaires d’Editions et de Publications. 
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PREFACE DE LA PREMIERE EDITION 


Ce message que nous detenons, nous trace 
les grandes lignes du vrai “bonheur” dont tout 
homme aspire et s’efforce a atteindre, loin de 
tout penchant et inclinaison humanitaire, en se 
basant sur des preuves competentes tirees du 
Noble-Coran et de rorientation de notre 
Prophete (pbsl). C’est ce meme bonheur que 
toute la communaute des croyants cherche a 
atteindre pour le vivre, car c’est le seul chemin 
qui reglementerait notre passage dans cette vie, 
sur base de piete et de satisfaction d’Allah. 

L’auteur de ce message est Son Eminence le 
Sheikh Savant Abderrahmane Ibn Naa’ssir Ibn 
Abdallah Al-Sa’di; ne a OUNAYZAH region de 
Gassim dans la province de Najd, Royaume 
d’Arabie Saoudite. 

II perdit ses parents tres jeune; il se 
caracterisait par une enorme intelligence et une 
envie de savoir inebranlable. II debuta a 
memoriser le Coran des le bas age et dont il 
acheva a 1’age de douze ans. Il etudia les 
Sciences Islamiques chez les Erudits de son 
village et chez bien d’autres qui etaient de 
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passage dans sa region natale. El consacra des 
gros efforts qui seront censures par un maximum 
de sciences et de savoir. 

A l’age de 23 ans, il commensa a dispenser 
des cours tout en demeurant disciple des Erudits. 
C’est ainsi qu’il passa toute sa vie dans 
F education et Fenseignement dont beaucoup ont 
profile de son savoir. 

On peut citer parmi ses Sheikhs 
(professeurs) : 

1- Le Sheikh Ibrahim Ibn Hamad Ibn Djassir 
qui fut son premier professeur. 

2- Le Sheikh Saleh Ibn Outhman, le quadi 
(juge) d’Ounayzah, chez dont il apprit les 
Fondaments (Al-Oussoul) et la Jurisprudence 
(Al-Fiqh), la Theologie, l’Exegese du Coran, le 
Syntaxe et la Morphologie de la Langue Arabe. 
Il restera attacher a ce dernier jusqu’a sa mort. 

Le Sheikh Al-Sa’di jouissait en general 
d’une parfaite connaissance de la Jurisprudence, 
de ses Fondaments, une grande experience en la 
Theologie et ses multiples themes a cause de sa 
prise en consideration et de Fimportance qu’il 
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attachait aux oeuvres d’Ibn Taymiyyah et d’Ibn 
Al-Quayyim en particulier. 

Comme il s’adonnait beaucoup a l’Exegese 
du Coran (Tafsir) et ses diverses branches, il fut 
parmi les specialistes en la matiere. 

11 compte parmi ses oeuvres en Exegese du 
Coran : 

1- La facilite du Genereux Bienfaiteur sur 
1’Exegese de la Parole du Misericordieux. (08 
Tomes). 

2- La facilite du Doux Bienfaiteur sur le 
condense de l’Exegese du Coran. 

3- Les meilleures principes de l’Exegese du 
Coran. 

Et parmi ses oeuvres dont nous preconisons 
1’acquisition et le profit en dehors de celles qui 
sont enumerees : 

4- L’orientation a la connaissance des 
jugements. 

5- Les jardins florissants. 

6- La splendeur des coeurs des gens du bien. 

7- La methode des passants et 

l’eclaircissement de la jurisprudence en religion. 

8- Le Jugement sur les fumeurs et vendeurs 
de tabacs. 

9- Les Fatawas (decrets religieux) sa’dites. 
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10- Sermons de Vendredi (30 Tomes). 

11- La claire verite sur le commentaire de la 
Theologie des Prophetes et des Messagers. 

12- L’Eclaircissement de la suffisante 

guerissante. 

II en possede egalement beaucoup d’oeuvres 
sur la Jurisprudence, la Theologie, le Hadith 
(Traditions prophetiques), les Fondaments (Al- 
Oussoul), ainsi que des recherches en Sociologie 
et en diverses Fatawas (decret religieux). 

II fut atteint d’une grave et incurable 
maladie allertant son imminente disparition. II 
rendit Fame dans la nuit du Jeudi 23 Djoumada 
Al-Tham 1376 AH a Ounayzah. 

II a marque tous ceux qui Font connu de 
pres ou de loin. L’ emotion fut grande chez tous 
ses eleves. 

Qu’Allah le benisse et qu’Il nous fasse 
profiter de son savoir ! Amen ! ! 

RIYAD, 11 RAMADAN 1378 AH 

Entreprise Al-Nour pour l’Edition et la 
Confection de Reliure 
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PREFACE DE L* AUTEUR 


Louanges a Allah, qui detient tous les 
louanges ; et j’atteste qu’il n’y a de divinite a 
part Allah, l’Unique, qui n’a point d’associe ; et 
j’atteste que Mohammed est Son serviteur et 
Son messager; que la paix et la benediction 
d’Allah soient sur lui, sur sa famille et ses 
compagnons. 

La paix de la conscience, la quietude, la joie 
ainsi que la dissipation de l’angoisse et de 
l’amertume sont revendiquees par chacun de 
nous. Elies restent la resultante d’une agreable 
vie pleine de joie et de gaiete. Pour cela, il y a 
des mobiles religieux, des mobiles naturelset 
des mobiles operationnels. 

NuJ ne peut reunir tous ces mobiles a part 
les croyants (musulmans). 

Quant aux autres (non-croyants), bien que 
quelques-uns de ces mobiles peuvent 
s’appliquer sur eux, sauf que les aspects les plus 
avantageux et les plus assures leur echappent. 

Je citerai dans mon message-ci, ce qui me 
revient comme cause de cette grande requete 
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que cherche tout un chacun de nous a 
concretiser. 

Certains ont pu atteindre beaucoup de ces 
requetes et ont pu mener une vie heureuse alors 
que d’autres les ont toute echoue etontmene 
une vie miserable, cependant les uns les 
a PP er 9oivent tant bien que mal selon le succes 
remporte. 

Allah est Le Conciliateur et Le Soutien pour 
realiser toutes bontes ou pour ecarter tous perils. 

CHAPITRE 


1 “La grande cause, la base meme de ceci 
est la foi et les bonnes oeuvres. Allah, Le Tres 
Haut, a dit: “Quiconque, male ou femelle, fait 
une bonne oeuvre tout en etant croyant, Nous 
lui ferons vivre une bonne vie. Et Nous les 
recompenserons, certes, en fonction des 
meilleures de Ieurs actions.” [Sourate An- 
Nahl (les abeilles), Verset:97]. 

Allah a notifie et a promi une vie heureuse, 
une meilleure recompense a toute personne qui 
joint a la foi, les bonnes oeuvres, tant dans ce 
bas-monde que dans l’au-dela. 
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La raison est claire, ceux qui croient en 
Allah, disposant d’une parfaite foi, source de 
bonnes oeuvres, de bonnes moeurs et de bonnes 
actions dans leurs vies (bas-monde et l’au-dela), 
ceux-la disposent des principes leur permettant 
d’obtenir tout ce qui est vecteur de joie et de 
gaiete, de resister devant les mobiles de la 
tristesse, de l’angoisse et de l’amertume. 

Ds accueillent favorablement toute affection 
et satisfaction en remerciant. II en font bon 
usage. S’ils s’en servent de cette maniere, cela 
leur procurera la gaiete comme ils en desireront. 
Qu’elle perdure et qu’elle soit benie. Ds esperent 
en meme temps une recompense grandiose qui 
depassent de loin ces gaietes dont ils ont recolte 
les fruits. 

Ds font de la resistence devant les 
execrations, les malheurs, les angoisses et 
amertumes comme ils le peuvent. Et Ds s’aiment 
d’une belle patience pour celles dont ils sont 
incapables d’agir. C’est ainsi qu’Ds auront 
comme fruit de leur recolte une resistance 
favorable, une experience et une force ; 
Neamoins Us auront comme fruit de leur 
patience et de leur espoir, la recompense 
d’Allah ; ils auront des grandes choses dissipant 
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toute execration qui sera remplacee par des 
satisfactions, des bons espoirs, de l’envie de la 
grace d’Allah et de Sa recompense. Comme le 
Prophete (pbsl) en a souligne dans un Hadith 
authentique : «Etonnant 1’affaire d’un 

croyant (musulman)! Toutes ses affaires se 
vouent a son avantage. S’il lui arrive d’ etre 
joyeux, il remercie; cela lui est meilleur. S' il 
lui arrive du mal, il patiente, cela lui est 
meilleur. Cela n’est offert a aucune personne 
a part un croyant (musulman). » [narre par 
Mouslim]. 

Le Prophete (pbsl) a dit que les avantages et 
les biens d’un croyant se multiplient en fonction 
de ce qui lui advient de satisfaction et 
d’execration. 

Raison pour laquelle, il t’arrive de trouver 
deux individus ayant ete victimes d’une meme 
catamite, mais leurs comportements vis a vis de 
cette calamite different, ceci en fonction de leurs 
disproportions confessionnelles et de leurs 
bonnes oeuvres. 

Celui dont on ne peut attribuer ces deux 
qualificatifs (foi et bonnes oeuvres) accepte le 
bien comme le mal et toutes leurs suites, avec 
remerciement et patience comme on a sus-cite. 11 

15 



devient joyeux et gaie. Toutes ses amertumes et 
ses angoisses se dissippent cedant la place a une 
agreable vie dans ce bas-monde. 

Quant au second, il accueille tout desir avec 
arrogance et insolence. Ses moeurs se 
difiOractent D le re<?oit avec cupidite et frayeur 
comme les animaux. Toute sa conscience est de 
mise, et plus grave encore, ses pensees se 
diffusent dans la peur que ces desirs soient 
precaires, dans la confusion et la contradiction 
apparentees a ses moeurs. 

Comme il nourrit un certain optimisme en la 
concretisation de ses espoirs d’une part, et 
d’autre part il est pessimiste en leurs 
concretisations, il est toujours inquiet. Il 
accueille les execrations avec angoisse, avec 
impatience et avec lassitude. Ne cherche pas a 
connaitre sa misere, les maladies mentales et les 
maladies neuropathologiques qui l’entourent. 
Plus grave encore cette crainte et cette peur 
peuvent l’entrainer a une fin tragique, car il 
n’espere en aucune recompense tout en etant 
demuni de toute patience qui le consolera et le 
soulagera. 

Tout ceci est visible par celui qui en fait 
Fexperience. Un exemple de ce jarre, si tu 
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observes, applicant sur les cas des gens, tu 
trouveras une grande difference entre le croyant 
(musulman) pratiquant, conforme a sa foi et 
celui qui ne Test pas. La religion nous incite 
beaucoup a se contenter de ce qu’Allah a offert a 
Ses serviteurs, de Sa grace et de Sa charite. 

Si le croyant est soumis a l’epreuve 
(maladie, pauvrete et autres) que l’un d’entre 
nous peut etre expose a tout moment, avec sa 
foi, sa conviction et sa satisfaction de la sorte 
qu’AJlah lui a reservee dans sa vie, tu le 
trouveras fier ; toutes ses ambitions convergent 
avec ses moyens dont il possede. Tous ses 
regards se toument vers ses inferieurs et non 
vers ses superieurs. II se peut qu’il soit plus 
heureux que celui qui reunit toutes les aisances 
de la vie, si ce dernier ne se contente pas de ce 
qu’il possede. 

Comme tu peux trouver quelqu’un dont tous 
les actes ne sont pas conferment a sa foi, s’il lui 
arrive d’eprouver une pauvrete ou qu’il perd les 
mobiles de 1’aisance de cette vie mondaine, tu le 
verras misereux et malheureux. 

Un autre exemple : s’il y advient une raison 
poussant a la crainte et a la peur, tu rencontreras 
que celui qui jouissait d'une veritable foi a la 
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conscience tranquille, anime de quietude, gerant 
cette epreuve avec toutes ses penses, ses paroles 
et ses actes, comme il le peut. D s’est resigne a 
Allah pour faire face aux embarassants. Ceci 
libere la conscience de l’homme et le fortifie. 

Quant au depourvu de foi, il est le contraire 
de ce qui vient d’etre cite. S’il lui arrive a avoir 
des craintes pour quelque chose, son coeur 
s’agace, ses nerfs sont tendus et ses pensees se 
diffiisent. 11 est anime par la peur et la panique. 
Une peur exteme et une angoisse interne dont 
nul ne peut decrire. Ce jarre de gens s’ils 
n’arrivent pas a avoir des mobiles naturels qui 
leur semront de le 9 ons, eh bien! Leurs forces 
s’effondrent et leurs nerfs se tendent. Tout ceci 
par manque de foi qui mene a la patience plus 
particulierement dans les circonstances 
embarassantes ainsi que dans les moments tristes 
et aga?ants. 

Le genereux et l’impudique, le croyant et le 
mecreant s’associent a se procurer d’une 
bravoure acquise. L’instinct adoucit les craintes 
et les dissippe ; mais le croyant se distingue par 
la force de sa foi, de sa patience, de sa confiance 
en Allah et de son espoir en sa recompense. Tout 
ceci augmente sa bravoure, dimmue ses craintes 
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et adoucit ses peines comme Allah, Le Tres 
Haut, a dit: «Si vous souffrez, lui aussi 
souffre comme vous souffrez, tandis que vous 
esperez d’ Allah ce qu’il n’espere 
pas.»[Sourate An-Nisa’ (les femmes) 
Verset :104]. 

Ils obtiendront de l’aide d’Allah, de sa 
source speciale et de son secours ce qui ferait 
voler leurs craintes en eclats. Allah, Le Tres 
Haut, a dit: « Et soyez endurants, car Allah 
est avec les endurants. » [Al-Anfal (le butin) 
Verset :46.] 


2-Parmi les mobiles qui font disparaitre la 
tristesse et l’angoisse, la charite envers les 
creatures ; en joignant les paroles aux actes sur 
toutes sortes de service rendu. Tout ceci fait 
parti de bien et de charite. C’est avec les actes 
qu’Allah ecarte les tristesses et les angoisses du 
genereux et l’impudique. Mais le croyant 
(musulman) aura certamement la grande part et 
se distingue de l’impudique puisque sa charite 
emane de son devouement, de son abnegation et 
de son espoir en sa retribution. C’est ainsi done 
qu’Allah lui facilite la tache sur ce qu’il espere 
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du bien. Et Allah lui protegera de toutes 
execrations a cause de son devouement et de son 
espoir en la recompense d’Allah. Allah, Le Tres 
Haut, a dit: « n n’y a rien de bon dans la plus 
grande partie de leurs conversations secretes, 
sauf si Tun d’eux ordonne une charite, une 
bonne action ou une conciliation entre les 
gens. Et quiconque le fait, cherchant 
1’agrement d’Allah, a celui-la Nous 
donnerons bientot une recompense enorme. » 
[Sourate An-Nisa’ (les femmes) Verset: 114]. 

Allah nous dit que tous ces actes seront 
consideres comme biens pour celui dont ils 
proviennent. Le bien appelle le bien et ecarte le 
mal; d’ou le croyant nourrit 1’espoir en la 
recompense d’Allah; All ah lui donnera une 
grande recompense parmi laquelle la disparition 
et la dissipation de son angoisse, de sa tristesse, 
de ses ennuis et consorts. 

CHAPITRE 


3-Parmi les mobiles qui ecartent Langoisse 
ayant pour on gin e la tendance de nerfs et les 
troubles de conscience ; occuper une fonction 
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a dmini strative ou bien apprendre une science 
benefique. Ceci preoccupe le coeur de ce qui 
l’angoissait. D se peut qu’il oublit meme les 
raisons de cette angoisse et qu’il se divertisse de 
maniere a ce que son dynamisme et son activite 
doublent d’intensite. Cette cause est evidente 
chez le croyant (musulman) ainsi que d’autres. 
Mais le croyant (musulman se distingue par sa 
foi, par son abnegation, par son espoir en la 
recompense d’Allah sur la science qu’il a 
apprise ou qu’il a enseignee, et par ses bonnes 
oeuvres; si c’est une adoration elle sera 
consideree comme telle; mais si c’est une 
activite ou une habitude de cette vie mondaine, 
il faut Faccompagner d’une intention 
appropriee. Le but de ce recours est Fobeissance 
a Allah. 

Cela a des effets efficaces pour ecarter 
toutes sortes de tnstesse et d’angoisse. Combien 
d’hommes qui ont ete eprouve par Fangoisse, 
obsede par des troubles, ont ete victimes de 
plusieurs maux alors que leurs remedes efficaces 
ont ete l’oubli de la vraie cause qui les troublait 
la conscience, les angoissait et que leurs 
preoccupations par un emploi les eloigna de tous 
les ennuis ? 



II faut que cet emploi trouve en lui toute sa 
passion et soit pour lui un moyen parmi lequel il 
se familiarise facilement. Ceci incite beaucoup a 
atteindre cet objectif. Allah est plus connaisseur. 

4-Ce qui eloigne latristesse et l’angoisse, 
le fait de converger toutes ses pensees, qu’il 
donne de 1’importance a sa preoccupation 
joumaliere et d’interrompre tous liens ayant trait 
aux occupations du futur. II ne doit en aucun 
cas eprouver des regrets au temps passe. C’est 
pour cette raison que le Prophete (pbsl) demanda 
refuge aupres d’Allah pour toute angoisse ou 
tristesse. [relate par Boukhari et Mouslim]. 

L’amertume causee par des actes precedents 
dont on ne peut en aucun cas revivre le 
scenario, ou bien l’angoisse ayant pour origine 
la crainte du futur, tout ceci nous interpelle a ce 
qu’on soit le fils de notre joumee et qu’on 
reunisse tous nos efforts pour ameliorer notre 
joumee et le present. Reunir toute sa conscience 
pour ce but est la resultante meme de 
l’accomplissement d’un travail parfait et a la fin, 
on se distrait de nos angoisses et de nos 
tnstesses; le Prophete (pbsl) en mvoquant 
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Allah, ou en orientant sa communaute a 
l’invocation, exhortait a faire le maximum 
d’efforts pour le but escompte, tout en se basant 
sur I’assistance d’Allah et la convoitise en ses 
graces. Car l’invocation est comparative a l’acte. 

Le serviteur doit user de tous ses efforts 
pour l’interet de la religion et de son monde. II 
implore Son seigneur la reussite de son objectif, 
il cherche Son assistance comme le Prophete 
(pbsl) a dit: «Veuille a ton profit, cherche 
1’assistance d’Allah, ne faiblis pas. S’il 
t’arrive quelque chose ne dit pas :si j’aurai 
fait ceci,il en serait ainsi et ainsi; mais dis 
plutot: c’est le destin d’Allah et ce qu’il a 
voulu s’est realise, car le mot « si» ouvre 
1’acte du Satan. » [narre Mouslimj. 

Le Prophete (pbsl) a reuni entre le desir a 
faire des actes benefiques a tous moments, et le 
recours a l’assistance d’Allah, la non soumission 
a l’impuissance qui est la paresse, le fait de se 
soumettre aux faits accomplis, le fait de voir le 
Jugement d’Allah et Sa predestination. 

II scinda les actes en deux groupes : 

a)-La ou le serviteur peut faire des efforts 
pour obtenir ou ecarter, voire temperer. La-bas il 
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est interpele a user de toutes ses forces en 
sollicitant 1’ assistance de Son createur. 

b)-La ou il n’y peut rien. II est appele a se 
tranquiliser, a accepter et a se soumettre. 

D n’y a aucun doute que ce principe est le 
vecteur principal de la fin de nos angoisses et de 
nos amertumes, sil est considere. 

CHAPITRE 


5-Le plus grand mobile qui soulage le 
coeur et reconforte le moral; la multiplication 
de ZDCJR. (rappel). Ceci a un effet etonnant sur le 
soulagement et le reconfort du coeur, comme 
cela l’eloigne egalement de ses peines et de ses 
tristesses. Allah, Le Tres Haut, a dit: « N’est-ce 
point par revocation d’Allah que se 
tranquilisent les coeurs ? » [Sourate Ar-Raad, 
Verset :28]. Le ZIKR (le rappel d’Allah) a un 
grand effet sur 1’ acquisition de ce but et sur ce 
que compte le serviteur comme recompense en 
le faisant. 
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6-C’est ainsi que le fait de vanter les 
graces d’Allah, le fait d’exprimer sa grattitude et 
de les vanter; est la cause principale pour 
qu’Allah fasse eloigner la tristesse et Pangoisse. 
Et ceci incite le serviteur au remerciement qui 
est done au premier rang des oeuvres acceptees 
par Allah ; meme si on est pauvre ou malade ou 
atteint d’autres epreuves. 

Si l’on compare entre les gaces infinies 
d’All ah et les execrations qui Pont atteintes, il 
en saura que ses peines ne valent rien devant les 
graces d’Allah sur lui. 

D’autant que si le serviteur est soumis a 
Pepreuve des execrations et les calamites et 
qu’il les affronte avec patience, avec satisfaction 
et avec soumission, le poids de ses epreuves se 
degradera. L’ espoir du serviteur en la 
recompense d’Allah, son adoration en s’armant 
de patience et de satisfaction dissipent les 
epreuves. La douceur de la recompense fait 
oublier toute Pamertume que le serviteur avait et 
particulierement celle de la patience. 


7- Le plus profitant dans ce domaine est de 
prendre acte de ce que le Prophete (pbsl) nous a 
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oriente selon le Hadith authentique : « Regardez 
vos inferieurs et ne regardez point vos 
superieurs car cela est plus convenable a ce 
que vous ne dedaignez pas les graces 
d’Allah. » [narre par Boukhari et Mouslim]. 

Si le serviteur se confonne a cette 
reflexion, il sera au dessus de beaucoup de 
personnes dument riches et bien portantes. Ses 
angoisses et ses amertumes se dissipent, sa joie 
et sa satisfaction ne font qu’augmenter et il se 
comblerait de cet enchantement qu’il a vis a vis 
des graces d’Allah qui l’ont place au devant de 
ses inferieurs. 

A chaque fois que le serviteur considere les 
graces d’Allah, qu’elles soient de nature 
confessionnelle ou mondaine, il verra que Son 
Seigneur lui en a fait part belle et Fa mis a Fabri 
de beaucoup de maux. 

11 n’y a aucun doute que cela repousse 
Fangoisse, Famertume et confirme la gaiete 
ainsi que la joie de vivre. 

CHAPITRE 

8-Parmi les mobiles qui adjugent la joie, la 
gaiete et repoussent Fangoisse ainsi que 
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Famertume ; le fait d’oeuvrer a s’eloigner de 
tout ce qui rend triste, de s’approcher de ce qui 
procure la joie, la gaiete, tout en cherchant a 
oublier le passe avec ses lots de tristesses qu’on 
ne peut en aucun cas retroceder. II faut qu’on 
sache que le fait de revivre ses angoisses en ame 
et conscience est considere comme frivole et 
stupide. L’on combat sa conscience a ne plus 
revenir la dessus, tout en engageant un autre 
front celui de crainte pour le futur comme lueur 
de la pauvrete, lueur de la peur et d’autres qui ne 
sont que de pures imaginations. II faut qu’il 
sache que tout ce qui adviendrait dans le futur 
du bon comme du mal, d’espoirs comme des 
peines restent et demeurent inconnu. Tout ceci 
se trouve dans la main du Puissant et du Sage 
(Allah). Les serviteurs n’en detiennent rien, a 
part qu’ils en tirent les avantages ou qu’ils 
repoussent les inconvenients. Que le serviteur 
sache quand il arrive a dissuader ses pensees de 
tout pessimisme sur son futur, qu’il s’en remet a 
son Seigneur pour son ajustement, et qu’il lui 
fasse confiance. S’il le fait, il aura une 
conscience tranquille. D’xme part ses affaires 
seront assainies et d’autre part ses angoisses et 
tristesses disparaitront. 
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9-Ce qui est benefique sur le futur des 
choses, le fait de citer cette invocation que le 
Prophete (pbsl) avait citee : « Oh Allah! 

assainis ma Religion qui est mon vertu; 
assainis mon Dounya (bas-monde) qui est le 
lieu de ma subsistance; assainis mon 
A’akhirah (au-dela) qui est mon retour ; fais 
que ma vie soit une aubaine de multiplication 
de biens et que la mort soit pour moi un repos 
pour tout mal. » [relate par Mouslim]. Ainsi 
que ses paroles : « Oh Allah ! J’espere ta 
misericorde, ne m’abandonne pas a mon 
propre sort meme pour un clin d’oeil. 
Assainis toutes mes affaires, il n’y a de 
divinite que Toi. »[narre par Abou Daoudj. 

Si le serviteur s’exprime par cette 
invocation (DOUA’A) qui comporte 
l’assainissement du futur confessionnel et 
mondaine, en toute ame et conscience avec la 
presence d’une tranche intention qui s’effectuera 
sur tous ses efforts dans le but d’atteindre cet 
objectif, certes Allah lui concretisera ce qu’il a 
sollicite, ce qu’il a espere et verra que sa 
tristesse se tranformera en joie et gaiete. 
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CHAPITRE 


10 -Parmi les mobiles qui sent benefiques 
pour dissiper 1‘angoisse et la tristesse issues des 
catastrophes, le serviteur oeuvre a les temperer 
en estimant que le pire a ete evite et qu’il se 
prepare a l’accepter comme tel. H se tranquilise 
comme il le peut. C’est par cette resignation et 
par cette demarche importante que disparaitra 
ses angoisses et ses tristesses. Ainsi done, il doit 
oeuvrer a se procurer de ce qui lui est benefique 
et qu’il repousse le mal selon la mesure du 
possible. 

En effet s’il lui arrive a avoir peur ou qu’il 
soit victime d’une maladie ou qu’il soit soumis a 
l’epreuve de la pauvrete ou qu’il soit denue de 
tous ses amours et desirs, il doit 1’accepter avec 
serenite et resignation tout en pensant que 
malgre sa situation, le pire a ete evite. Le fait de 
se preparer a supporter les execrations adoucit 
les peines et particulierement si Ton se 
preoccupe de tout ce qui peut l’eloigner de cet 
environnement, selon ses possibilites. 
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Ainsi done, il rassemble a son comptela 
resignation de son ame et les oeuvres benefiques 
qui l’ont preoccupe, sans qu’il accorde aucune 
importance que 9a soit a ces sinistres. 

II faut qu’il renouvelle son energie qui 
l’aidera a affronter les execrations tout en 
s’appuyant sur l’aide d’Allah avec une parfaite 
confiance en lui. II n’y a aucun doute que ses 
actes ont un grand profit sur la procuration de 
gaiete, de la bonne humeur et ajoutee a cela ce 
que le serviteur escompte comme recompense 
tot ou tard. Beaucoup l’ont experimente. 


CHAPITRE 

11 -Parmi les grands remedes des maladies 
neuropathologiques et d’autres maladies du 
corps, la force du coeur qui reside en sa serenite 
devant les illusions et les imaginations issues 
des mauvaises idees. Parcequ’une fois que 
l’homme se soumet aux chantages de 
rimagination et qu’il reagit negativement devant 
ses effets (la peur, la maladie et autres comme la 
colere ou l’imbroglio qui plane sur l’attente 
d’une disparition annoncee de l’aisance) eh 
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bien! II se plongera dans l’angoisse, dans 
l’amertume et dans les maladies psychologiques 
dont les effets multiples sont appends par 
beaucoup des gens. 

12 -Quand le coeur s’appuie sur 
1’assistance d’Allah, se remet a lui, et ne se 
soumet pas aux illusions, ni aux mauvaises 
imaginations tout en restant confiant en Allah en 
se convoitant par ses graces, alors toutes ses 
angoisses et ses tristesses se verront ruees. II 
sortira sain et sauve de beaucoup de maladies. 
Son coeur sera comble de force, de bonne 
humeur et de joie infrnie. Combien des hopitaux 
se sont remplis des victimes d’illusions et de 
mauvaises imaginations? Combien de fois ces 
fleaux ont eu des effets nocifs sur des gens 
qu’on jugeait forts et qu’en sera-t-il pour les 
faibles ? Combien de fois ont-ils abouti a la 
fohe ? Le bien-portant est celui qu’Allah a 
donne la chance d’affronter son ame jusqu’a ce 
qu’il se procure des mobiles benefiques 
renfor<;ant son coeur et l’eloignant de toute 
angoisse. Allah, Le Tres Haut, a dit: «Et 
quiconque place sa confiance en Allah, II 
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[Allah] lui suffit.» [Sourate At-Talaq (le 
divorce) Verset :3], c’est a dire lui suffit dans 
tout ce qui l’importe sur sa religion et son 
Dounya (bas-monde). 

Celui qui s’en remet a Allah a un coeur fort 
qui resiste a toute illusion. Les evenements ne le 
perturberont pas grace a sa connaissance. 
Cependant seuls les faibles de caractere, les 
defaillants et les peureux craquent. Evidemment 
il sait qu’Allah est garant de celui qui s’en remet 
en lui. II a confiance en Allah, il se rassure de Sa 
promesse. Son angoisse et sa tristesse 
s eloignent. Sa peine se transforme en aisance, 
son chagrin en liesse et sa peur en securite. 

Nous implorons Allah, Le Tres Haut, de 
nous accorder la sante, et qu’il nous fasse grace 
de la force du coeur, de la resistance par une 
resignation parfaite qu’il a garanti a ses fideles 
et qu’il nous protege de toute execration. 

CHAPITRE 


13 -Sur les paroles du Prophete (pbsl) : 

«Un croyant (musulman) ne firictionne pas 
une croyante (musulmane). S’il lui arrive de 
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detester Tune de ses moeurs qu’il se satifasse 
d’une autre. »[narre par Mouslim]. 

A travers cette belle parole, nous tirons 
deux grandes paroles: 

-Premierement :L’orientation et 1’ attitude a 
adopter envers une epouse, un proche, un 
compagnon, un domestique et toute relation 
quelconque. El faut que tu t’appretes a accepter 
leurs defauts, leurs faiblesses et tout ce que tu 
detestes d’eux. Dans le cas ou tu remarqueras 
l’un de ces defauts, tu es interpele a les 
comparer a cette forte relation existante entre 
vous, a comparer surtout a leurs bienfaits, et aux 
objectifs particuliers et generaux que vous 
esperez atteindre. Neamoins en fermant l’oeil 
sur leurs defauts tout en reconnaissant leurs 
bienfaits, 1 ’ amitie et la relation persisteront et la 
quietude regnera entre vous. 

^ -Deuxiemement : La dissipation de 

l’angoisse et de la tristesse ; la subsistance de la 
sincerite, de l’accomplissement, de 
l’acquittement des obligations ainsi que d’autres 
droits surregatoires et de la quietude entre les 
deux parties. 

Celui qui ne se voit pas orienter par ce que 
le Prophete (pbsl) a dit et qu’il contrarie cette 
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these, en remarquant les defauts et en fennant 
l’oeil sur leurs aspects positifs, certainement il 
sera angoisse et que ses relations connaitront un 
froid et que beaucoup de droits et devoirs ne 
seront plus maintenus par les deux camps. 

Beaucoup des gens ambitieux se preparent a 
accepter les catastrophes et les troubles avec 
patience et quietude. Mais on s’apper 9 oit qu’ils 
font apparaitre leur amertume dans des affaires 
derisoires et insignifiantes. La raison est qu’ils 
se sont prepares a faire face aux grands 
problemes et qu’ils ont neglige les problemes 
minimes qui ont pour consequence des effets 
nefastes sur leur comportement. Un homme 
resolu doit se preparer a faire face a tous 
problemes grands comme petits, et qu’il sollicite 
le secours d’Allah pour qu’Il ne 1’abandonne pas 
a son sort. A ce moment le petit probleme lui 
sera commode comme l’a ete le grand probleme. 
II y demeure fier, tranquille, repose. 

CHAPITRE 


14 -Un homme intelligeant doit savoir que 
sa vraie vie est ceile du bonheur et la tranquilite. 
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Cette vie-la est tres courte. II ne faut pas qu’il la 
raccourcisse par des tristesses et qu’il 
s’abandonne aux griefs. Ceci contrarie la vraie 
vie. D doit etre avare de sa vie et de tout ce qui 
peut Fentrainer dans les angoisses et les 
mecontentements. 

Sur ce point le genereux (croyant 
musulman) et l’impudique sont egaux mais le 
croyant (musulman) aura la plus grande part s’il 
le concretise tot ou tard. 


15-11 lui faut aussi au cas ou il est soumis 
a une rude epreuve ou a une execration ou a la 
crainte d’etre soumis a une epreuve, qu’il 
compare les graces obtenues d’Allah d’une 
maniere confessionnelle ou mondaine a ce qui 
lui est advenu comme execration. Il se trouvera 
a l’issu de cette comparaison qu’il est bonde de 
graces, et de ce fait toutes les execrations dont il 
fut victime se dissippent. D faut qu’il compare 
aussi sa crainte du futur a des nombreuses 
hypotheses qui menent vers son salut. Il ne faut 
pas qu’il admette que la faible hypothese 
(crainte du futur) ait le dessus sur les 
nombreuses et les fortes hypotheses. C’est ainsi 
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qu’il s’eloignera de son angoisse et de sa crainte. 
II faut qu’il presage le pire des hypotheses qui 
lui airiverait et qu’il se prepare a l’accueillir tout 
en cherchant a se proteger de ce qui n’est pas 
advenu ou bien de chercher a adoucir ce qui est 
advenu. 


16 -Parmi les choses les plus importantes, 
il faut que tu saches que les offenses et injures 
des gens ne te nuisent pas mais les nuisent eux- 
meme, sauf si tu arrives a accorder a cela une 
importance, et que tu leur decemes ta 
conscience. En ce moment elles te nuiseront 
comme 9 a a ete leurs cas. Si tu n’accordes 
aucune importance a cela, rien ne te nuisera. 


17 -II faut que tu saches que ta vie est le 
reflet de tes pensees. Si ce sont des pensees 
benefiques pour la religion ou le Dounya (has- 
monde), ta vie sera bonne et heureuse et 
reciproquement. 

18 “Parmi ce qui est plus benefique pour 
refouler la tristesse; ne chercher de 
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remerciement qu’a Allah. S’il t’arrive a faire un 
bienfait aux ayant-droits ou non, sache que c’est 
ton attitude envers Allah. Ne t’occupe pasde 
remerciements du beneficiaire de ta charite ; 
comme Allah, Le Tres Haut, a dit a 1’egard des 
particuliers de sa creature : «C’est pour le 
visage d’Allah que nous vous nourrissons : 
nous ne voulons de vous ni recompense ni 
gratitude.» [Sourate Al-Insaan (L’homme) 
Verset :9]. 

Ceci se manifeste dans nos attitudes vis a 
vis de nos families et de nos enfants.. Ceux dont 
vous nouez des fortes relations, le fait de se 
preparer a les proteger du mal libere la 
conscience. 

Panni ce qui procure la quietude : le fait 
d’oeuvrer pour obtenir les graces d’Allah sans 
contraintes ni empruntes de tout ce qui 
engoisse; car, sans cela on risque de se 
retrouver bredouille parcequ’on a emprute un 
chemin parseme d’embuches, c’est cela la 
sagesse a l’aide de laquelle tu tires des 
substances assombries des belles choses 
limpides. C’est ainsi que la clarte de la saveur se 
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multiplie et augmente alors que I’impuretese 
tarie. 


19 -Place tout ce qui est benefique au 
premier rang de tes preoccupations. Ne dedaigne 
pas a tout ce qui est nocif pour te preoccuper 
ainsi que pour te procurer la tristesse et 
l’angoisse. Profite de ton repos pour realiser des 
actes plus importants. 

20 “Parmi Les choses les plus importantes, 
trancher le present afin d’etre libre pour le 
futur ;en effet si les travaux ne sont tranches, ils 
s’en accumuleront avec les recents. Mais si tu en 
tranches a leur temps, tu affronteras les choses 
du futur avec force. 


21 -Distingue les travaux benefiques selon 
leur importance. Cherche la ou reside ton ardeur 
au travail. Le contraire de cela entraine a la 
paresse et a la lassitude. 

Recours a des vraies idees ; prends conseils 
aupres de tes fireres car nul ne regrette la 
consultation ; etudie minutieusement tes projets, 
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si l’interet est determinant vajusqu’auboutet 
fais confiance a Allah. Certes, Allah aime ceux 
qui se resignent a sa volonte. 


Et louanges a Allah, Seigneur des Mondes . 
Que la paix et la benediction d’Allah soient sur 
notre maitre Mohammed, sur sa famille et ses 
compagnons. 
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